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PASEOS EN VENTURADA g"

\ergyenon
<QUIERES CONOCER ALGUNOS DE LOS PASEOS QUE TE PROPONEMOS ‘
PARA ROMPER EL SEDENTARISMO?

S1 TU TAMBIEN QUIERES PROPONERNOS ALGUNOS DE TUS PASEOS PARA
QUE LO DISFRUTEN LOS VECINOS DE VENTURADA, ENVIANOS EL ENLACE
DE WIKILOC A DEPORTES@VENTURADA.ORG

iJUNTOS CONSEGUIREMOS EL PUEBLO MAS ACTIVO DEL MUNDO!

Paseo 1: LA CIRCULAR DE LA 49

o Distancia: 1,46km Desnivel: 34m ]
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Paseo 2: LA PERIMETRAL DEL APERITIVO Ver |
o Distancia: 2,63km Desnivel: 42m


https://es.wikiloc.com/rutas-carrera/recorrido-duatlon-ciclo-1-5km-166693980
https://es.wikiloc.com/rutas-senderismo/ruta-del-aperitivo-depositos-atalaya-pza-monterrey-167461835?utm_medium=app&utm_campaign=share&utm_source=318590

Paseo 3: LA CIRCULAR DEL CAMINO DE EL VELLON Ver la ruta
e Distancia: 3,47km Desnivel: 44m
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Pasco 4: LA CIRCULAR DE LA TRIALERA

o Distancia: 4,81km Desnivel: 70m
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Pasco 5: LA CIRCULAR DE LOS ROSALES
o Distancia: 5,88km Desnivel: 85m



https://es.wikiloc.com/rutas-senderismo/venturada-131962711
https://es.wikiloc.com/rutas-senderismo/venturada-157036869
https://es.wikiloc.com/rutas-senderismo/6k-for-water-2022-103266923

Pasco 6: EI.I.éN - ERMIA DE SN BLAS Ver la ruta
o Distancia: 9,Tkm Desnivel: 85m
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Paseco 7: LA CIRCULAR DE CABANILLAS Ver la ruta
o Distancia: 9,67km Desnivel: 102m
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Pasco 8: LA CIRCULAR DE EL VELLON

.y - Ver la ruta
jAtencion! pequerio tramo de carretera -

¢ Distancia: 10km Desnivel: 107m


https://es.wikiloc.com/rutas-senderismo/venturada-138046418
https://es.wikiloc.com/rutas-mountain-bike/quedada-ciclista-feria-sierra-norte-24-sptbre-2016-14811712
https://es.wikiloc.com/rutas-senderismo/venturada-131727866

Pasco 9: LA ClRCl.AR DE REDUEﬁA
o Distancia: 12,06km Desnivel: 234m

Paseo 10: LA CIRCULAR DEL DESFILADERO.

jAtencidn! zonas con bajadas pronunciadas
o Distancia: 12,5km Desnivel: 218m

Paseo 11: LA CIRCULAR DEL PERIMETRO MUNICIPAL

o Distancia: 17km  Desnivel: 343m



https://es.wikiloc.com/rutas-senderismo/venturada-reduena-cotos-134023572
https://es.wikiloc.com/rutas-senderismo/barranco-141346016
https://es.wikiloc.com/rutas-senderismo/venturada-110576561
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ACTIVA TU CUERPO Y DESCUBRE LA SIERRA NORTE DE MADRID A
TRAVES DEL PROGRAMA “\c\, ANDA Y DESCUBRE", DONDE UNA VEZ AL
MES REALIZAMOS RUTAS DE SENDERISMO PARA DISFRUTAR DE LA

NATURALEZA Y TENER UNA VIDA SALUDABLE.

Ruta 1: LA CIRCULAR DE MADARQUILLOS
e Distancia: 7,92km Desnivel: 1773m

Ruta 2: PRESA DE PUENTES VIEJAS
o Distancia: 10,96km Desnivel: 138m

Ver la ruta


https://es.wikiloc.com/rutas-senderismo/rio-madarquillos-188126997
https://es.wikiloc.com/rutas-senderismo/buitrago-del-lozoya-presa-de-puentes-viejas-191115256?utm_medium=app&utm_campaign=share&utm_source=1025769
Laura Carreño Lozano�



